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Capítulo I 

NUESTRA T.D.V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

T.D.V.:  Tabla Deslizadora a Vela. 

 

Mástil: percha donde se iza y enverga la vela. 

Botavara:   percha colocada horizontalmente que sujeta la vela y nos permite orientarla al viento.   

Orza: plancha colocada en el eje de la tabla que sobresale por debajo de la misma y sirve para contrarrestar el 

abatimiento y la deriva.  

Alerón (aleta o quilla): plancha de menor tamaño situada a popa que contribuye a la estabilidad y direccionalidad de la tabla. 

Driza:  cabo que usamos para levantar y sacar del agua la vela. 

 

Puños: cada uno de los vértices o esquinas de una vela. 

Puño de pena: es el vértice superior 

Puño de amura: es el vértice inferior. 

Puño de escota: es el vértice exterior, donde finaliza la botavara. 

 

Proa y Popa: partes delantera y trasera de la tabla respectivamente. 

Costados de Estribor y de Babor: observando desde la popa a la proa, lados derecho e izquierdo de la tabla. 

Amura: parte delantera del costado. 

Través: parte central del costado. 

Aleta: parte posterior del costado. 
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Capítulo 2 

PRIMEROS PASOS 
 

Estabilidad de la tabla: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subirse a la tabla: 

 
- El gallardete nos indica la 

dirección del viento.  

 

- Las primeras veces es mejor 

subir a la tabla de espalda al 

viento para poder luego levantar 

la vela con más facilidad. 

 

- Coloca los pies a ambos lados 

del mástil sin separarlos 

demasiado. 

 

 

 

Levantar la vela: 

 
- Colocados espalda al viento y con 

los pies a ambos lados del mástil 

cogeremos la driza con ambas 

manos. 

 

- La vela se encuentra parcialmente 

sumergida, de modo que debemos 

sumar al peso del aparejo el del 

agua que se encuentra sobre él.  

 

- Usa primero el peso del cuerpo 

para sacar la vela del agua, será 

más eficaz y evitarás lesiones.  

 

- Cuando hayamos desplazado en 

agua de la superficie de la vela 

podemos ya acercarla hacia 

nosotros usando los brazos. 

 

- Termina en la posición de espera: 

(manos en la parte superior de la 

driza, cuerpo erguido  y vela 

perpendicular a la tabla). 
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Salida: 

 
Sigue siempre esta secuencia para empezar a navegar y hacer una buena salida: 

 

 

 

1er movimiento: coger la botavara con la mano delantera. 

 

Colocaremos siempre en primer lugar la mano que ha de ir delante en la 

botavara. Esta mano es la que está más cerca de la proa de nuestra tabla. 

Esta mano es la más importante porque es la que sujeta la vela. 

Una vez cogida la botavara con la mano delantera podemos soltar la driza. 

 

 

 

 

 

2º movimiento: colocar la mano trasera en la botavara 

 

Colocamos después la mano trasera. Esta mano es la que 

nos servirá para orientar la vela, cazándola o largándola  en 

función del rumbo que llevemos. No separes demasiado una 

mano de la otra. 

 

 

 

 

 

 

 

3er movimiento: cazar un poco la vela 

 

Una vez que hemos cogido la botavara con la mano trasera 

cazaremos la vela ligeramente y nuestra la tabla comenzará 

a navegar. 

 

 

 

 

 

 

Posición de navegación: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una buena posición del cuerpo al navegar es fundamental, tanto para sentirnos cómodos y evitar sobreesfuerzos que 

puedan ocasionarnos lesiones, como para que la navegación sea lo más eficaz posible obteniendo el máximo rendimiento 

de nuestro aparejo y de nuestra tabla. 
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Con vientos suaves y un aparejo poco pesado es suficiente con mantener nuestro cuerpo erguido, el mástil en posición 

vertical y apoyar el peso sobre el pié trasero. 

 

Cuando el viento sube el aparejo tira de nosotros hacia delante (a sotavento).  Debemos entonces adoptar una posición 

que nos permita resistir la tracción de la vela: piernas flexionadas, caderas hacia dentro y los hombros hacia afuera.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es importante que el mástil vaya en posición vertical para soportar mejor la tracción de la vela. Si dejamos que el mástil 

caiga a sotavento el peso del aparejo tirará también de nosotros en esa dirección.  

La tracción será también más fuerte cuanto más cazada vaya la vela. Si no podemos resistirla, antes de dejar que la vela 

caiga al agua y nosotros tras ella lo mejor es largarla soltando sólo la mano trasera. 

 

 

Posición de los pies: 

 
Lo habitual es empezar navegando con un pié a cada lado del mástil, tal y como habíamos subido a la tabla y habíamos 

sacado la vela del agua, pero poco a poco, conforme vayamos adquiriendo más destreza, debemos ir llevando ambos pies 

detrás del mástil como indica el dibujo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Detenerse: 
 

Para detener la tabla navegando suelta la mano trasera y 

coge con ella la driza. Coge después también la driza con 

la mano delantera y adopta la posición de espera. 

Para reanudar la marcha vuelve a coger la botavara con la 

mano delantera, coloca luego la mano trasera y vuelve a 

cazar la vela. 

 

 

 

 

 

 

 


