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Capitulo |
NUESTRAT.D.V

Puiio de pena

PROA
POPA

ALERON

T.D.V.: TablaDeslizadora &/ ela.

Méstil: percha donde se iza y enverga la vela.

Botavara: percha colocada horizontalmentgecsujeta la velg nos permite orientarla al viento.

Orza: plancha colocada en el eje de la taplasobresale por debajo de la misma y sirve para contrarrestar el
abatmiento y la deriva.

Alerén (aleta o quilla): plancha de menor tamafio situada a go@aontribuye la estabilidad y direccionalidad detabla.
Driza: cabo que usamos para levantaacar del aguia vela.

Pufios:cada uno de los vértices o0 esquinas de una vela.

Pufio de penaes el vértice superior

Pufio de amura:es el vértice inferio

Pufio de escotaesel vértice exterior, donde finaliza la botavara.

Proa y Popa:partes delantera y trasera de la tabla respectivamente.

Costados de Estribor y de Baborobservando desde la popa a la proa, lados derecho e izquierdalda la
Amura: parte delantera del costado.

Través: parte central del costado.

Aleta: parte posterior del costado.



Capitulo 2
PRIMEROS PASOS

Estabilidad de la tabla:

COMO MANTENER LA TABLA LLANA SOBRE EL AGUA

“T~Eje de la tabla—~
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Bien Bien Bien iNo tan bien!
Se presiona equilibradamente a cada lado del eje de fa tabia. La presién no es

equilibrada.

Subirse a la tabla:

Observe:
— las manos sobre la driza.
— La ausencia de tension.

- El gallardetenosindica la
direccidndel viento.

- Las primerayeces es &jor
subir a la tabla de espalda al
viento pargpoderluegolevantar
la velaconmasfacilidad.
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- Coloca los pies a ambos lados =T
del mastil sin separarlos g
demasiado.

Levantar la vela:

- Colocadosespalda al vientg con

los pies a ambos ladosldnastil
cogeremos la driza con ambas
manos.

- Lavela se encuentra parcialment
sumergida, de modo que debemd
sumar al peso del aparejo el del
agua que se encuentra sobre él.

- Usa primero el peso del cuerpo
para sacar la vela del agua, sera
mas eficaz wvitaras lesiones.

- Cuando hayamos desplazado en
aguadela superficiede la vela o 5
. “2gn TSN
podemos ya acercarla hacia PN e
nosotrousanddos brazos.

Utilice el peso ...después Jos brazos... ...y acabe en posicién
del cuerpo... de espera.

- Termina en la posicién de espera
(manos en la parte superior de la
driza cuerpo erguidoy vela

perpendicular a l&abla).



Salida:

Siguesiempre esta secuencia parapezar a naveggrhacer una bena salida

1er MOVIMIENTO

ler movimiento: coger la botavara con la mano delantera.

Colocaremosiempre en primdugarla mano que ha de ir delante en la
botavaraEsta mano es laug esta mas cerca ldeproa de nuestra tabla
Esta mano es la mas importapteque eda que sujeta la vela

Una vezcogidala botavara con la mano delantera podemos soltar la dri.

Bien

2° movimiento: colocar la mano trasera en la botavara 2° MOVIMIENTO

Colocamosdespués la mano traseEsta mano es la que
nos servirdara orientar la vela, cazandola o largandola ¢
funcién del rumbo que llevemadslo separes demasiado un
mano de la otra.

Bien

3er movimiento: cazar un poco la vela 3er MOVIMIENTO

Una vez que hemos cogidolatavara con la mano trasera
cazaremo$a velaligeramentey nuestrda tabla comenzara
a navegar.

Bien

Posicion de navegacion S, PR N CX—

POSICION DE NAVEGACION

No tan bien

Una buena posicion del cuerpo al navegar es fundamental, tanto para sentirnos comodos y evitar sobiepesfuerzos
puedarpcasionarnos lesiones, como para que la navegacion sea lo mas eficazpbmidedo el maximo rendimiento
de nuestro aparejode nuestra tabla.



Con vientos suaves y un aparejo poco pesado es suficiente con mantener nuestro cuerpel engusiilcen posicion
verticaly apoyar el peso sobre el pié trasero.

Cuando el viento sube el aparejo tira de nosotros hacia déasdtavento) Debemosntoncesdoptar una posicion
gque nos permita resistir la traccién de la vplarnas flexiondas,caderas hacia dentro y los hombros hacia afuera.

Es importante que el méstil vaya en posicion vertical para soportar mejor la traccién deSadejamos que el mastil

caiga a sotavento el peso del aparejo tirard también deo®en esa direccion.

La traccion seréambiénmas fuerte cuanto mas cazada vaya la vela. Si no podemos resistirla, antes de dejar que la vela
caiga al agua y nosotros tras ella lo mejor es largarla solsgodéa mano trasera

Posicion de los pies

Lo habitual es empezar navegando con un pié a cada lado del mastil, tal y como habiamos subidy &b iminas
sacado la vela del agua, pero pagaocg conforme vayamos adquiriendo mas destrézbemos ir llevando ambos pies
detras del mastiomo indica el dibujo.

Posicion inicial Posicion intermedia Posicion basica

Detenerse

Para detener la tabla navegando suelta la mano traser
coge con ella la driza. Coge después también la driza
la mano delantera y adopta la posicién de espera.

Para reanudar la marcha vuelve a cdgérotavara con la
mano delantera, coloca luego la mano trasera y vuelve
cazar la vela.




